
市二院体检注意事项

一、工作时间
周一至周五：6:30—10:00
周六：6:30—８:３0 
周日：8:00—11:00（有人值班，无集中体检，彩超、放射等项目需至门急诊检查）
二、体检地点
淮安市二院健康管理中心
院内入口：6号楼 （1号楼东侧）
院外入口：市二院南出口处 向南50米
三、联系电话
四楼前台：0517-80871633
体检咨询与建议：15298668101（微信同号）
检后咨询预约：18762099450（微信同号）
四、注意事项
1．体检当日空腹 
2．检查前3天饮食宜清淡，检查前一天晚上8时以后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。
3．体检前一天忌酒，不吃或少吃高脂、高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物。
4．慢性病需服药的患者(如高血压、糖尿病等)晨起可用少量白开水(小于20ml)正常服用药物。
5．备孕、已怀孕及有可能怀孕者，请先告知工作人员，慎做X光检查。
做X光检查时，宜穿棉内衣，勿穿有金属扣的衣服、有金属钢圈的文胸；避免穿戴有亮片装饰的上衣，摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。
6．检查当日穿着要求：穿脱方便的服装、鞋袜。尽量不穿连衣裙、连裤袜。
7．妇科检查仅限于有性生活史者 并避开月经期，已受孕者勿做妇科检查，妇科检查前72小时避免性生活、阴道冲洗和用药。

健康管理中心地址：淮安市淮海南路62号  
公交线路：乘坐1、6、10、13、16、23、28路公交车到二院站下即到。

体检流程：
1.先到健康管理中心4楼导诊台，凭身份证领取体检指引单。
2.根据智能导检及导诊服务人员指引，分别完成体检项目。
3.体检项目完成后，将体检指引单交导诊台服务人员，确定体检结束。
谢谢配合，祝您身体健康！

温馨提示：感谢您一直以来对我院的信任，因本院位于市中心位置，院内停车位紧张，提倡绿色公共交通出行。
